
Меню приготавливаемых
с 09.01.2021

1-3 лет
ния детей в детском саду: 10:5 часов
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Наименоваие блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетичес
кая ценность

.]\lъ

рецептуры
Неделя 1

День 1
Белки Жирьт Углеводы

Завтрак

Каша вязкая гречневм со
сливочным маслом 150 6,60 5,90 28,40 193,5 1б8
LIай сладкий 150 0,05 0,01 8,з0 33,0 392
Пряники 20 1,18 0,94 15,00 l73,2 603

Итого на завтрак 320 7,78 б,85 51,70 399о7
Второй
завтрак Сок фруктовый 150 0,90 0,00 l8,20 ,76о0

399

Итого на второй завтрак 150 0"90 0о00 18,20 ,l6,0

Обед

Щи из свежей кап),сты на м/б со
сметаной 150 ],04 2,9з 5,90 61о0 67

Хлеб ржаной з0 1,98 0,36 10,02 <).) |23
Картофель тушеный с мясом t50 18,80 5, l0 15,00 180,00 100
Соленые (свежие) томаты 40 0,50 0,07 1,40 9о20 1|
компот из апельсинов l50 0,зз 0,08 25,49 98,0 374

Итого на обед 520 22,65 8,54 57,81 400,4
fIолдник йогурт 110 2,80 2,50 4,50 5бо5 40l

Булочка молочнм 50 4,64 0,99 26,11 132,0 479
Итого на полдник 1б0 ,7,44

зо49 30.61 188,5
Итого за первый день 1150 38,77 18,88 158.32 1064,6
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Меню пригота
с 09.1

Возрастная категория; 1-3 лет
.Щлительность пребывания детей в детском саду: 1015 ча

tвливаемых блюд
01.2021
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Прием
пищи

Наименоваие блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетичес
кая ценность

J\ъ

рецептуры
IIеделя 1

День 2
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Запеканка из творога со
сгчттIеным мппокпм

100 l7,50 12,00 1 7,10 343,27 71-1

Кофейrrый напиток с молоком 150 2,40 2,10 12,00 76о0 395
Батон 20 1,50 0,58 10,28 52о4 |z5

ливочное масло 5 0,04 з,60 0,07 33,0 б
Итого на завтрак 11< 2|о44 18,28 39,45 504,б7

Второй
завтрак

Фрукты (яблоки) 150 0,40 0,40 9,80 44,00 зб8

итого на второй завтрак 150 0,40 0,40 9.80 44,0

Обед

Суп картофельный с крупой и

рыбой
150 i,50 2,20 10,60 66,0 80

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52о2 123
Ленивые гопубцы 120 |0,22 9,94 лr) |1|,22 298
сметанньтй covc з0 0,40 1,50 1,80 22,z0 354
Салат из зеленого горошка
консервироваЕного з0 0,90 1,60 1,80 24оз 10

Компот из сlхофруктов 150 0,з з 0,01 20,90 84,8 376
Итого на обед 510 15,33 15,61 49.34 420,1
Полдник Кисель фруктовый 150 1,0 l 0,50 21,76 84,|4 384

Гренки с сыром з5 5,5 0 5,60 21.00 1б4,0 l1,7
Итого на полдник 185 б,51 6,10 42.76 248.1
Итого за первый день 1120 43,б8 40,39 141.35 |2|7,5



АДМИНИСТРАЦИЯ ПОЧИНКОВСКОГО N.IУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГД НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛДСТИ

муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Почин детский сад Л} 4
N{Б ДОУ Починковский детский сад JYp 4
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Меню приготавливаемых блюд
с 09.01.2021

Возрастная категория: 1-3 лет
.Щлительность
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ния детеи в детском : 1015 часов
Прием
пищи

Цаименоваие блюда Вес
блюда

пищевые вещества Энергетичес
кДЯ Ц€нноСТ},

л!
рецептуры

Неделя 1

День 3
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

каша вязкая пшеннм со
сливочным маслом 150 з,50 з,70 19,70 126,0 168

какао с молоком 150 з,15 )1) 12,96 89о0 397
Батон 20 l,50 0,58 l0,28 52,4 125
Сыр 10 )1) 2,95 0,00 зб,0 7

Итого на завтрак 330 "!,0,41 9,95 42,94 303,4
Второй
завтрак

Сок фруктовьтй 150 0,40 0,00 18,20 76,0 399

Итого на второй завтрак 150 0,40 0о00 18.20 76,0

Обед

Суп картофельный с клецками, с
мясом птицы 150 л|) 5,6з l5,13 139,6 37

Хлеб ржаной з0 1,98 0,36 10,02 <,t,, |23
Котлета рубленм из птицы 60 17,65 14,58 4,70 221,00 301
Сметанный соус з0 0,40 l,50 1,80 22о20 354
Макароны отварные 100 з,67 з,0 1 17,бз 112,0 317
Компот из черной смородины 150 0,16 0,03 13,51 54,94 ,l23

Итого на обед 520 27,98 25,11 62.79 601,9
Полдник Кефир 150 4,з5 з,7 5 6,00 75,00 401

Вафли 25 0,84 1,00 2з.20 106о2 602
Итого на полдник I75 5,19 4,75 29,20 181,2
Итого за первый день 1175 44,04 39,81 153,13 1162,5



АдмишистрАциrI починковского муниIц{IIАльного округА

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
МБ ДОУ Починковский детский сад ЛЪ 4

Меню приготавливаемых блюд
с 09.01.2021

Воз;lастная категория: 1-3 лет
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Щлительность пребывания детей в детском : l0,5 часов
Прием
пищи

Наименоваие блюда Вес
блrода

пищевые вещества Энергетичес
кая ценность

}lb

рецептуры
Неделя 1

День 4
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

омлет 85 6,52 |.57 1з,46 157,0 2l5
Кабачковм икра з0 0.3з 1,90 2,40 28,0 53
Кофейньiй напиток с молоком 150 2,40 2,10 12,00 16,0 395

Батон 20 1,50 0,58 10,28 52,4 125

сливочное масло 5 0,04 3,60 0,07 33,0 6

Итого на завтрак 290 10,79 9,75 38,21 346,4

Второй
завтрак

Фрукты (бананы) 150 1,50 0,54 2 1,00 95,0 368

Итого rra второй завтрак 150 1,50 0,54 21.00 95,0

Обед

Борщ с капустой, картофелем и
мясоN{

150 1,з0 3,50 9,10 73,8 51

Хлеб ржаной _j(J 1,98 0,зб 10,02 <,, ,,
123

Оладьи из печени 60 5,94 з,42 1,54 б1,00 4,7

Картофельное пюре 100 2,04 ]r0 7з,62 92,0 32l,
Компот из сlхофруктов 150 0,з з 0,01 20.90 84,8 3,76

Итого на обед 490 11,59 10.49 55,18 363,75
Полднпк компот клюквенный 150 0,16 0,0з 1з,51 54.94 \23

Батон с повидлом 25 2,0з з,2\ 11.з4 87,0 2
Итого на полдник 175 2,|9 3,24 24,85 141,9
Итоrо за первый день 1105 26,07 24о02 |39,24 94,1,1



АДМИНИСТРАЦИЯ

Муниципальное

Возрастная категория: 1-3
ffлитель

ПОЧИНКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ
бюджетное дошкольное образовательное учреждецие Починковский детский сад Лъ 4

МБ ДоУ Починковский детский сад лЪ 4

почиllковс киtt
:скипл садtlll ,\'l;1
Л,Н. Жпвосдtlва

09 января 2021 г

Меню приготавливаемых блюд
с 09.01.2021

ность нпя детей в детском саду: l0r5 часов
Прием
пищи

наименоваие блюда Вес
блюда

Пищевые вешества Энергетичес
кая ценность

ль

рецептуры
Неделя 1

День 5
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Вермшпель молочнаJI 150 4,з0 з,94 \2,94 |01,4 180
какао с молоком 150 з,15 ),7) 12,96 89,0 391
Батон 20 1.50 0,5 8 10,28 52,4 125
Сыр 10 2q5 0.00 36,0 1

Итого на завтрак 330 11,27 10,19 36,1 8 284,8
Второй
завтрак

Сок фруктовый 150 0,90 0,00 18,20 76,0 399

Итого па второй завтрак 150 0,90 0,00 18,20 76.0

обед

Рассольrппс Леlллградсruй со
сметаной 150 1,60 4,|0 1з,50 91,4 76

Хлеб ржаной J I!' 1.98 0,зб l0,02 (r) |23
Плов с мясом 15t) 14,17 1 1.96 25,08 I64,00 304
Соленый огl,рец 40 2. l0 1,50 32,5 19
компот из апельсинов l50 о 11 0,08 25,49 98,0 374

Итоrо на обед 520 20,18 18,00 71,36 444,06
IIолднпк Кефир 150 4,з5 з,7 5 6,00 75,00 401

Оладьи со сгущеным молоком 50 17о з,з0 18.б0 118,0 449

Итого на полдник 200 8,05 7,05 24,60 193,0
Итого за первый день 1200 40,40 35,24 15б,34 997,8



АдминисТрАция починкоВского мунициПАльного округА н1,IжЕгородскоЙ оБлАс.г1,1

муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Поч ,ский сад J\Ъ 4

МБ ДОУ Починковский детский сад ЛЪ 4
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Меню приготавливаемых блюд
с 09.01.2021

Возрастная категория: 1-3 лет

*) ý;,:,;й

Ллительность пребывапия детеЙ в детском саду: 10,5 часов
Прием
пищи

Наименоваие блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетичес
кая ценность

лъ

рецептуры
Неделя 2

ffeHb б
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Каттта мацнм молочнаJI со
сливочным маслом l50 3,40 3,96 22,94 141,0 168

Чй сладкий t50 0,05 0,01 8,30 33,0 392
Печеrъе 25 )1< 2,94 1) 1, т25,| б04

Итого на завтрак 325 5,70 б,91 53,5б 299,1
BTopori
завтрак

Фрукты (гр}цrи) 150 0.40 0,з0 l0.30 46,0 368

Итого на второй завтрак 150 0,40 0,30 10,30 4б,0

Обсд

Щи из свежей капусты с картофелем
и рыбrшми консервами 150 1,20 з,50 6,20 бl,0 67

Хлеб ржаной з0 1,98 0,зб 10,02 52,2 l23
Гу:тяш с мясом б0 4,50 5,70 1.85 I23,б0 l52
Рис 100 2,4з 3,58 24,45 140,0 315
Компот rB сухофруктов 150 0,3з 0,01 20,90 84,8 376

Итого на обед 490 l0,44 13,15 63,42 461,55
IIолднпк компот клюквенrшй 150 0,1б 0,0з 13,51 54,94 |23

Батон с повидлом 25 2,0з з,21 l 1,34 87,0 2

Итого на полдник |75 2,!9 3,24 24,85 \4|,94
Итого за первый день 1140 18,73 23,60 152,13 948,59



АДМИНИСТРАЦИЯ ПОЧИНКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА НИХ(ЕГОРОДСКОЙ ОБЛДСТИ

муницlrпальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Починковский детский сад J\ъ 4

МБ ДоУ Починковский детский сад "lФ 4

Меню приготавливаемых блюд
с 09.01.2021

Возрастная категория: 1-3 лет
Щлител ffiо:Ецr

5.о

\i, l

ьность вания детей в детском саду: 10,5 часов
Прием
пищи

наименоваие блюда Вес
блюда

пищевые вещества Энергетичес
кая ценность

ль

рецептуры
Неделя 2

День 7
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Запекаrп<а из творога со сгуценым 140 26,з0 18,10 25,70 475,3 237
Кофейrъiй нагп.rток с молоком 150 2,40 2,|0 12,00 16,0 395
Батон 20 1,50 0,58 10,28 52,4 125
слrвочное масло 5 0,04 3,60 о,о7 33,0 6

Итого на завтрак 315 30,24 24,38 48,05 636,7
Второй
завтрак

Сок фруктовьтй 150 0,90 0,00 18,20 76,0 399

Итого на второй заатрак 150 0,90 0,00 18,20 76,0

обед

Сут картофельный с бобовыми на
MrIcEoM бульоне 150 ]?0 з,07 9,79 81,0 81

Хлеб ржаной JU 1,98 0,36 10,02 <r.' \23
Запеканка картофельная с мясом l50 8,91 6,59 )п д] 177,00 29l
Салат из к}курузы консервировашrой

40 1,15 ) 4,7 ] )] 39,7 12

нагплток лимонrый 150 0,11 0,010 18,з2 72,0 282
Итого на обед 520 1,5,44 12,50 6|,77 42|,92
Полдник Кефир 150 4,з5 з,7 5 6,00 75,00 401

Греrжи с сыром з5 5,50 5,60 21,00 164,0 ll7
итого на полднпк 185 9,85 9,35 21,00 239,00
Итоrо за первый день 1170 56,43 46,23 155,02 I373,62



АДМИНИСТРАЦИЯ ПОЧИНКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГД НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛДСТИ

Муниципальное бюдясетное дошкольное образовательное учреждение Почи
МБ ДОУ Починковский детский сад ЛЪ 4

Поч и ltKoBc к1.1rl

l.tM садоrл Nl:l
}KrlBoeltlBa

)ll) ] г

Меню приготавливаемых блюд
с 09.01.2021

Возрастная категорпя: 1-3 лет
Длительпость пребывания детей в детском саду: 1015 часов

ский сад Л"g 4

к
Прием
пищи

Наименоваие блюда Вес
блюда

пцщевые вешества Энергетичес
кая ценцость

л}

рецептуры
Неделя 2

Щень 8
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Каша "!ру;кба" со сливо.tныпt
маслом 150 4.09 б. Б] ?l ]q 1б9,0 l68

какао с молоком 150 3,15 2,72 12,96 89,0 397
Батон 20 1,50 0,58 10,28 52,4 125
Сыр 10 2,95 0,00 36,0 1

Итого на завтрак 330 11,0б 13,10 46,бз 346,4
Второй
завтрак

Фрlтсты (бананьт) 150 1.50 0,54 21,00 95,0 368
Итого на второй завтрак 150 1,50 0,54 2I,00 95,0

обед

Суп "Крестьянский" с крупой 150 1,38 4,64 Q ?i 84,4 98
Хлеб ржаной 30 1,98 0,зб 10,02 ýr.' \23
Курица т}тrrеная 60 t7,65 14,58 4,70 z27,00 301
Сметанный соус 30 0,40 1,50 1,80 22,20 354
Гречка 150 ý7? 4,06 25,76 |62,0 313
Компот из сухофруктов 150 0,з 3 0,01 20,90 84,8 376

Итого на обед 570 27,47 25,15 72,43 б2б,50

Полдник
Иогурт l l0 2.80 2ýп 4.50 56,5 401
Олацьд со сгиценым молоком 50 3,70 з,30 l8,60 l l8,0 149

итого на полднпк 160 б,50 5,80 23,10 174,50
Итоrо за первый день |2l0 4б,53 44,59 163,16 1242,40



АДМИНИСТРАЦИЯ ПОЧИНКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГД НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛДСТИ

муниципальное бюдясетное дошкольное образовательное учреждение Почипковский детский сад Ль 4
п{Б ДоУ Починковский детский сад J\Ъ 4

пtlч ttltko вс ktl ll
плt ca,lort N,l .1

zli ttBOcLt i tta

202] г

Меню приготавливаемых блюд
с 09.01.2021

Возрастная категория: 1-3 лет
Длительность пребывания детей в детском саду: 10,5 часов

к$
'ý"ý-й
е = :l

W)
" ,/+t _о* *о'

fб"i-$у
Прием
пищи

Наимеповаие блюда Вес
блюда

пищевые вещества Энергетичес
кая ценность

}Г9

рецептуры
Неделя 2

Щень 9
Белки Жиры Уг.lеводьi

омлет 85 6,52 1{7 1з,46 157,0 215
Кабачковм lжра 30 0,зз 1,90 2,40 28,0 53

Завтрак Кофеfпrый напиток с молоком l50 2,40 2,10 12,00 76,0 395
Батон 20 1,50 0,5 8 10,28 52,4 lz5
сливочное масло 5 0,04 3,б0 0,07 33,0 6

Итого на завтрак 290 |0,19 9,75 38,2l 346,4
BTopoli
завтрак

Сок фрухтовый 150 0,90 0,00 18,20 76,0 399
Итого на второй завтрак 150 0,90 0,00 18,20 76,0

Обед

Сlп молочtтый с овощами и яйцом 150 4,20 4,00 |2.20 l00,0 97
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 l23
котлета мясная 60 71,92 8,80 l1,,64 173,00 282
Макароrъt отварные 150 5,50 457,00 26,44 1б8,0 зl7
чай с лшttоном сладкиit 150 0,07 0,010 7.10 29,0 392

Итого на обед 540 23,67 410,17 67,40 5z2,20
Полдник Кисель фрlктовый 150 1,0l 0,50 27,76 84,14 384

Винегрет овощной 40 0,54 2,47 з,з7 36,7 45
Батон 20 1.50 0,58 10.28 52,4 t25

Итоrо на полднпк 2|0 3,05 3,55 35,41 |73,26
Итого за первый день 1I90 38,41 483,47 l59,22 1117,86
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АДМИНИСТРАЦИЯ ПОЧИНКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛДСТИ
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муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Починковский ский сад ЛЪ 4
МБ ДоУ Починковский детский сад Nс 4

по,tи лt ковс kttll
садом ,Ц ,:l

Н, Живое,лова
202l г

Меню приготавливаемых блюд
с 09.01.2021

Возрастцая категория: 1-3 лет
Длптельность пребывания детей в детском саду: 10,5 часов

6ý#ffiýSй rпв,*

ai1\ i:iЖ"|:;ý
,ч;я,*У

Прием
пищи

наименоваие блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетичес
кая

цепность

лъ

рецептуры
Неделя 2

{ень 10

аша рисоваrI вязкая

Белки Жиры Углеводы

2,60 з 1,00 24,10 133,0 168
150 l lý 1а,) |2,96 89,0 397

lz0
Il ,о

1,50 0,58 l0.28 52,4 125
)1) ?qý 0,00 36,0 ,7

Итого на завтрак 330 9,57 37,25 41,34 310,4
Второй
завтрак

Фрукты (яблоки) 150 0,40 0,40 9,80 44,0 зб8
Итого па вLорой завтрак 150 0,40 0,40 9,80 44,0

обед

Борщ с капустой, картофелем и
мJIсом 150 1,30 3,50 9,1 0 73,8 51
Хлеб ржаной з0 1,98 0.3 6 10,02 52,2 l23
Рыба т}тпёная с овощами 60 5,94 з,42 1,54 б1.00 301
Картофе.тъное тrюре 100 2,04 ??п 7з,62 92,0 32|
солепый томат 40 0,60 0,00 1,38 7,98 81
Компот из черной смородины l50 0,60 0,03 1з,51 54,94 l23

Итого на обед 530 t2,46 10,51 49,11 341,92
Полднпli Кефир l50 4,з5 6.00 75,00 40l

Сдоба обыкновеннм 50 ]qn 2,40 26,20 14l,0 466
Конфеты 20 0,54 0,86 16,46 72,80 33l

Итого на полднпк 220 8,79 7,01 48,66 288,80
Итого за псрвый день 1230 3|,22 55,17 l54,97 985,12
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